
Formazione accademica e specialistica

Agosto 2018 – Specializzazione in Anestesia e Terapia Intensiva – Università Vita-
Salute San Raffaele (Milano). 
Luglio 2012 – Laurea in Medicina e Chirurgia – Università di Milano. 

Formazione in Agopuntura e MTC

Settembre 2017 – Master in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese – Centro
Medico So Wen, Milano. 
2024 – Master in Agopuntura Auricolare – Scuola Tao, Lugano. 
2025–2026 – Tuina – Scuola Tao, Lugano. 
2026 (in corso) – Master Fertility Medicine & Traditional Chinese Medicine – Scuola
AMAB, Bologna.
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PROFILO

Medico con specializzazione in Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia del Dolore
(Università Vita-Salute San Raffaele, Milano). Interesse principale nella pratica clinica e
nella ricerca: anestesia locoregionale nelle sue diverse applicazioni. Formazione parallela
in Medicina Tradizionale Cinese, conseguita presso il Centro Medico So Wen (Milano),
con attività ambulatoriale dedicata ad agopuntura e MTC.



Certificazioni / esami in anestesia locoregionale (EDRA)
Settembre 2023 – Parigi – First Step EDRA Exam (European Diploma Locoregional
Anesthesia). 
Settembre 2024 – Praga – Second Step EDRA Exam – Part A. 

Fellowship / Observership
Ottobre 2025 – Londra – Locoregional Anesthesia Observership, St George’s
University Hospitals NHS Foundation Trust. Mentorship: Dr. Andrzej Krol (MD,
DEAA, FRCA, FFPMRCA, ESRA-DPM). 

Continuing Medical Education (MTC)
2023 – SIA National Congress “Quel che ci appassiona” (online, 26/11/2023) –
Centro Studi So Wen. 
2023 – Winning addictions with Chinese Medicine (CME). 
2023 – Headache management in Traditional Chinese Medicine (CME). 
2023 – Foundations of TCM – fields of application (CME). 
2023 – Herpetic infections in acupuncture practice (Advanced training). 
Maggio 2024 – Advanced thematic seminar: Gynecological pathology in TCM –
Scuola Tao Lugano (16h). Focus: diagnosi energetica e trattamento di disturbi
mestruali, endometriosi, cisti ovariche, fibromi, patologie del seno, protocolli
gravidanza e post-partum. 
Dicembre 2024 – Chinese Herbal Medicine (Erboristeria cinese) – So Wen Course
(30h). 
Dicembre 2024 – TCM Tongue Diagnosis – TaoAcademy. 

Italiano (Madrelingua)
Inglese (B2 - Optimal)

LINGUE



CORSI E CONGRESSI

ESRA Oslo 2024 – Workshop locoregional anesthesia in pediatric patients; knee surgery. 
European Day of Regional Anaesthesia 2025 – Tutor workshop. 
ESRA Prague 2024 – Workshop upper limb, lower limb, thoracic surgery. 
Corso teorico-pratico Ossigeno-Ozono Terapia SIOOT – 20/09/2025. 
Simposio Area Critica Svizzera Italiana 2023. 
Congresso annuale AMACTI Anestesia Locoregionale – 25/11/2023. 
ESRA Paris 2023. 
Congresso annuale AMACTI medicina perioperatoria – 03/12/2022. 
2nd Cadaver Workshop ESRA – 23–24/09/2022. 
Congresso AMACTI Malattie neuromuscolari e Anestesia – 16/05/2022. 
Tutor workshop Swiss Anaesthesia 2021 (SGAR-SSAR). 
Tutor workshop 4th European Day of Regional Anaesthesia 2021. 
Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia intensiva – edizioni 2010–2017. 
International congress Aortic surgery and Anesthesia “How to do it” – 2014, 2016. 
ITACTA Bologna – Marzo 2017. 
XXIII Congresso Nazionale ESRA – 16–17/11/2017. 
Emergency Access Airways – EOC ORBV-OSG 29/01/2026. 
GCP Refresher – CTU EOC Lugano 06/05/2025. 
Introduzione alla Biostatistica – CTU EOC Lugano (Dicembre 2024). 
ACLS provider Bellinzona – 20/11/2024. 
“L’importanza del feedback nella pratica clinica” – USI 04/06/2024. 
“Teaching in the classroom” – USI 07/06/2024. 
“Teaching in the clinic” – USI 03/06/2024. 
Systematic review and meta-analyses – USI 01/03/2023. 
Good Clinical Practice (GCP-E6(R2) 2016) – TRREE + valutazione etica della ricerca. 
BLSD – 22/09/2014; BLSD Pediatrico – 22/09/2014. 
Ventilab – Novembre 2014. 
Corso Triathlon-Advanced in Anestesia Loco-Regionale e Accessi Vascolari Eco-guidati – 23–24/05/2016. 
EPALS – 09–10/02/2018. 
Corso ECO Winfocus – 23–24/01/2018. 
ALS Advanced Life Support – 14–15/03/2018. 
Start4neo Basic Skills Course – 02/05/2022. 

Aggiornamento mirato (MTC – 2025/2026)

2025 – Electroacupuncture and weight management (full-day training) – Centro Studi So Wen, Milano. Focus:
applicazioni cliniche dell’elettroagopuntura nella regolazione metabolica e gestione del peso. 
2026 – Mastering TCM Diagnosis: From Theory to Practice (Masterclass, 1.5 CE hours) – Clara Cohen, L.Ac. Focus:
ragionamento diagnostico avanzato in MTC.
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PERCORSO PROFESSIONALE

Attività ospedaliera / anestesiologia

Novembre 2020 – oggi – EOC – ORBV: Anesthesiology Consultant. Gestione
anestesiologica di diverse specialità chirurgiche (chirurgia toracica, chirurgia
generale, ginecologia-ostetricia, ortopedia-traumatologia). Gestione urgenze
ed emergenze. 
Settembre 2018 – novembre 2020 – San Donato Group – HSR: Anesthesiology
and Intensive Care Consultant. Attività in terapia intensiva generale +
gestione anestesiologica delle principali specialità (urgenza ed elezione). 
Gennaio 2020 – novembre 2020 – CDI Milano: Anesthesiology Consultant
(freelance). Sedazione profonda per procedure diagnostiche e gestione
urgenze/emergenze. 
Novembre 2018 – novembre 2020 – San Donato Group – Ospedale Galeazzi:
Anesthesiology and Intensive Care Consultant (freelance). Gestione sala
operatoria ortopedia/traumatologia e terapia intensiva post-operatoria. 

Attività ambulatoriale (Agopuntura / MTC)

Settembre 2024 – gennaio 2026 – Ambulatorio HLIFE, Pregassona: pratica
ambulatoriale in agopuntura e MTC; diagnosi e trattamento di disturbi
dolorosi, condizioni ginecologiche, sindromi stress-correlate e disturbi
funzionali con approcci integrativi. 
Novembre 2025 – oggi – Ambulatorio Logmedica – Lugano: agopuntura e
MTC; diagnosi e trattamento di disturbi dolorosi, condizioni ginecologiche,
sindromi stress-correlate e disturbi funzionali con approcci integrativi
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RICERCA E PUBBLICAZIONI

L’esperienza di ricerca inizia durante gli studi universitari con un internato su ricerca animale
(fisiologia polmonare applicata al trapianto). Durante la specializzazione, focus su studi clinici in
cardio-anestesia; successivamente interesse principale in anestesia locoregionale, oggi tema
centrale della ricerca. Attualmente coinvolto come principal investigator in più studi
(randomizzati, in cieco e non in cieco), su diverse applicazioni della locoregionale. Percorso di
aggiornamento costante tramite European Diploma in Regional Anesthesia e sviluppo di
competenze in biostatistica. 

Articoli scientifici (Scientific Articles)
Dossi R. et al. Comparison of Pectoral Nerve and Paravertebral Blocks for Postoperative
Pain Management in Breast Surgery… J Breast Cancer 2025. 
Dossi R. et al. Real-time continuous monitoring of injection pressure… Reg Anesth Pain
Med 2024. 
Walser D., Dossi R., Saporito A. Correlation between intraoperative hypotension and
short-term outcomes in thoracic surgery… 2025. 
Dossi R. et al. ESP vs TPV block after VATS… randomized non-inferiority trial… 2024. 
Valenza F. et al. Extracorporeal lung perfusion and ventilation… Transplant Proc 2012. 
Valenza F. et al. β-adrenergic agonist infusion during extracorporeal lung perfusion… J
Heart Lung Transplant 2012. 
Moizo E. et al. Percutaneous tracheostomy in COVID-19 patients… Braz J Anesthesiol
2021. 
La Regina D. et al. Laparoscopic vs ultrasound-guided TAP block in colorectal surgery…
Colorectal Disease (trial non-inferiority). 
Dossi R. et al. Identification of interfascial plane using injection pressure monitoring…
Reg Anesth Pain Med 2023. 
Silvetti S. et al. Levosimendan in paediatric patients (systematic review)… 2015. 
Bove T. et al. Levosimendan in critically ill patients… meta-analysis… 2015. 
Landoni G. et al. Methylene blue… 2014. 
Zangrillo A. et al. Preoperative intra-aortic balloon pump… meta-analysis… 2015.
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ESPERIENZA MANAGERIALE, DIDATTICA E
PROFESSIONALE

Didattica / tutoraggio

Attività di training e mentorship di medici assistenti con didattica clinica e
case-based learning. Formazione strutturata presso la Scuola di Anestesia per
infermieri (teoria e pratica). Lezioni a candidati in medicina su anestesia clinica
con discussione di casi reali. Supervisione di tesi di master e dottorato per
studenti USI. Partecipazione a corsi per il miglioramento della didattica
proposti da USI. 

Società / affiliazioni

FMH Foederatio Medicorum Helveticorum 
ESRA European Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy 
SARA Swiss Association for Regional Anaesthesia 
AMACTI Associazione Medici Anestesisti Canton Ticino 
ASMACT Associazione Sindacale Medici Assistenti e Capi Clinica Ticinesi 
OMCT Ordine Medici Canton Ticino 
OMCeOCo Ordine Medici Como 
Elenchi Medicine non Convenzionali – Agopuntura Lombardia 
ASA Associazione Svizzera Agopuntura 
RME Registro di Medicina Empirica 
ASCA Fondation Suisse pour les médecines complémentaires 
AMAB Associazione Medici Agopuntori Bolognese 
SIOOT Società Scientifica di Ossigeno-Ozono Terapia 
SSIPM Swiss Society for Interventional Pain Management
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Poster

Dossi R. et al. Injection pressure monitoring during TAP block in cadavers – Poster +
oral presentation ESRA Paris 2023. 
Dossi R. et al. Breast cancer recurrence rate after mastectomy… – Giornata ricerca e
innovazione USI 2024. 
Zdravkov S. et al. ESP vs TPV after VATS… – SSAPM congress 2024. 
Dossi R. et al. ESP vs TPV after VATS… – Giornata ricerca e innovazione USI 2025. 
Dossi R. et al. Injection pressure monitoring vs ultrasound… – Giornata ricerca e
innovazione USI 2025. 
Conte G. et al. Acute kidney injury after liver transplantation… – SMART 2011. 
Porro G.A. et al. “Lung Donor Score” nei donatori multiorgano… – SMART 2011. 

Collaborazioni scientifiche (Scientific Articles Collaborations)

LAS VEGAS investigators… observational study in 29 countries… 2017. 
Cortegiani A. et al. Night-time surgery and complications… Br J Anaesth 2019. 
COVID-BioB Study group… immunosuppressive strategies in ventilated ARDS COVID-
19… 2021. 
Robba C. et al. Post-hoc analysis LAS VEGAS neurosurgical patients… 2020. 
Vermeulen T.D. et al. Sex dependence of postoperative pulmonary complications…
2024. 
Nasa P. et al. End-tidal CO₂ and postoperative outcome… 2025. 
Mazzinari G. et al. Driving pressure and postoperative pulmonary complications… 2021. 

Indicatori e finanziamenti
H-Index: 9 
Research grant 60’000 CHF – progetto “Smart Needle Monitoring System
Investigation” (monitoraggio continuo della pressione di iniezione dell’anestetico
locale durante blocco nervoso periferico eco-guidato), Fondazione Dottor Carlo
Gianella, 2025.
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